
Lehrplan IPT Ausbildung 

Monat IPT Modul Datum Veranstaltung Information

Januar 2025 Verhaltenstherapie (KVT) 29.01.2025 Supervision 18 - 21 Uhr 

Februar Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 12.02.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Verhaltenstherapie (KVT) 14./15.02.2025 Live-Webinar 3/4
Fr. 14.02.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 15.02.2025 9 - 16 Uhr

Tiefenspsychologie 22.02.2025 (Nachhol-) Workshop 9 - 16 Uhr 

März Verhaltenstherapie (KVT) 07./08.03.2025 Live-Webinar 4/4
Fr. 07.03.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 08.03.2025 9 - 16 Uhr

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 05.03.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Verhaltenstherapie (KVT) 19.03.2025 Supervision 18 - 21 Uhr 

29.03.2025 IPT Modul / Workshop 9 - 16 Uhr

April Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 09.04.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Einstieg
Achtsamkeit/Entspannung/ 
Körpertherapie (AEK)

11. / 12.04.2025 Live-Webinar
Fr. 11.04.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 12.04.2025 9 - 16 Uhr

Mai
Achtsamkeit/Entspannung/ 
Körpertherapie (AEK)

10.05.2025
Workshop Autogenes Training & 
Progressive Muskelentspannung

9 - 16 Uhr

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 14.05.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Achtsamkeit/Entspannung/ 
Körpertherapie (AEK)

17.05.2025
Workshop (weitere) 
Entspannungstechniken

9 - 16 Uhr

Juni Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 11.06.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Einstieg Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 27./28.06.2025 Live-Webinar 1/2
Fr. 27.06.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 28.06.2025 9 - 16 Uhr

Juli Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 25./26.07.2025 Live-Webinar 2/2
Fr. 25.07.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 26.07.2025 9 - 16 Uhr

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 16.07.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

August Ferien

September Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 10.09.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

13.09.2025 IPT Modul / Workshop 9 - 16 Uhr

Einstieg Gestalttherapie 10./11.10.25 Live-Webinar 1/2
Fr. 10.10..2025 17 - 21 Uhr
Sa. 11.10.2025 9 - 16 Uhr

Oktober Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 15.10.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

November Gestalttherapie 28./29.11.25 Live-Webinar 2/2
Fr. 28.11.2025 17 - 21 Uhr
Sa. 29.11.2025 9 - 16 Uhr

Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 12.11.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr

Dezember Gesprächstherapie nach Rogers (KZGT) 10.12.2025 Lerngruppe Therapie (Rogers) 9 - 11 Uhr & 19 - 21 Uhr


