
→ Lerngruppe ab 2026 immer am 3. Mittwoch des Monats!         -
Lerngruppen, Supervisionen und Workshops werden generell nicht 
aufgezeichnet!

Lehrplan Stand: 
05.03.2026 / FBL PSY

Lehrplan IPT Ausbildung 

Monat Therapieprinzip IPT Modul Veranstaltung Datum Uhrzeit

2026

Januar

Ganzheitliche Erlebnisverarbeitung angelehnt an die Hypnosetherapie Supervision 7.1.2026 18  21 Uhr

Ganzheitliche Erlebnisverarbeitung angelehnt an die Hypnosetherapie Live-Webinar I 16.01.2026 17  21 Uhr 

17.01.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 21.01.2026 19  21 Uhr

Ganzheitliche Erlebnisverarbeitung angelehnt an die Hypnosetherapie Workshop I 31.01.2026 9  16 Uhr

Februar 

Ganzheitliche Erlebnisverarbeitung angelehnt an die Gestalttherapie Live-Webinar II 6.2.2026 17  21 Uhr 

7.2.2026 9  16 Uhr

Integratives Arbeiten Workshop 14.02.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 18.02.2026 19  21 Uhr

März 

Einstieg möglich Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Live-Webinar I 06.03.2026 17  21 Uhr 

07.03.2026 9  16 Uhr

Achtung hier ausnahmsweise wegen der HPP 
Prüfung nicht der 3. Mittwoch des Monats :-)

Lerngruppe 25.03.2026 19  21 Uhr

Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Workshop 21.03.2026 9  16 Uhr

April

Lerngruppe 15.04.2026 19  21 Uhr

Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Live-Webinar II 17.04.2026 17  21 Uhr 

18.04.2026 9  16 Uhr

Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Supervision 29.04.2026 18.3021.30 Uhr

Mai 

Integratives Arbeiten Workshop 09.05.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 20.05.2026 19  21 Uhr

Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Live-Webinar III 22.05.2026 17  21 Uhr 

23.05.2026 9  16 Uhr

Juni 

Einstieg möglich Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Live-Webinar I 05.06.2026 17  21 Uhr 

06.06.2026 9  16 Uhr

Selbstreflexion fördern angelehnt an die Tiefenpsychologie Workshop 13.06.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 17.06.2026 19  21 Uhr

Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Workshop I 20.06.2026 9  16 Uhr

Juli 
Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Live-Webinar II 03.07.2026 17  21 Uhr 

04.07.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 15.07.2026 19  21 Uhr

August FERIEN
September

Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Live-Webinar III 18.09.2026 17  21 Uhr 

19.09.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 16.09.2026 19  21 Uhr



Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Workshop II 26.09.2026 9  16 Uhr

Oktober
Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie

Supervision 7.10.2026 18  21 Uhr

Systemische Perspektiven und 
Ressourcen integrieren

angelehnt an die systemische 
Therapie Live-Webinar IV 09.10.2026 17  21 Uhr 

10.10.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 21.10.2026 19  21 Uhr

November

Integratives Arbeiten Workshop 14.11.2026 9  16 Uhr

Lerngruppe 18.11.2026 19  21 Uhr

Dezember
Einstieg möglich Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 

Verhaltenstherapie Live-Webinar I 04.12.2026 17  21 Uhr

05.12.2026 9  16 Uhr

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Workshop I 19.12.2026 9  16 Uhr

2027

Januar

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Live-Webinar II 15.01.2027 17  21 Uhr

16.01.2027 9  16 Uhr

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Supervision 27.01.2027 18  21 Uhr

Februar

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Live-Webinar III 05.02.2027 17  21 Uhr

06.02.2027 9  16 Uhr

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Workshop II 27.02.2027 9  16 Uhr

März

Integratives Arbeiten Workshop 06.03.2027 9  16 Uhr

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Live-Webinar IV 12.03.2027 17  21 Uhr

13.03.2027 9  16 Uhr 

Lerngruppe Therapie 17.03.2027 19  21 Uhr

Verhaltensänderung unterstützen angelehnt an die (kognitive) 
Verhaltenstherapie Supervision 24.03.2027 18  21 Uhr 

April

Lerngruppe 21.04.2027 19  21 Uhr

Einstieg möglich Gezielte Selbstregulation mit Methoden aus dem Bereich 
Achtsamkeit & Entspannung Live-Webinar 23.04.2027 17  21 Uhr 

24.04.2027 9  16 Uhr

Mai

Gezielte Selbstregulation mit Methoden aus dem Bereich 
Achtsamkeit & Entspannung Workshop 08.05.2027 9  16 Uhr

Lerngruppe 19.05.2027 19  21 Uhr

Gezielte Selbstregulation mit Methoden aus dem Bereich 
Achtsamkeit & Entspannung Workshop 22.05.2027 9  16 Uhr

Juni

Einstieg möglich Empathischer Beziehungsaufbau und 
empathische Beziehungsgestaltung

angelehnt an die klientenzentrierte 
Gesprächsführung nach C. Rogers Live-Webinar I 11.06.2027 17  21 Uhr

12.06.2027 9  16 Uhr

Lerngruppe 16.06.2027 19  21 Uhr

Juli

Empathischer Beziehungsaufbau und 
empathische Beziehungsgestaltung

angelehnt an die klientenzentrierte 
Gesprächsführung nach C. Rogers Live-Webinar II 09.07.2027 17  21 Uhr

10.07.2027 9  16 Uhr

Lerngruppe 16.07.2027 19  21 Uhr

August FERIEN


